
 



Содержание программы   «Рубеж» 

Подвижные игры очень увлекательны и разнообразны по содержанию. Если надоедает одна игра, всегда на выбор 

есть еще множество других. По содержанию все  игры доступны ребенку. Они вызывают активную работу мысли, 

способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, совершенствованию всех 

психических процессов, стимулируют переход детского организма к более высокой ступени развития. Именно поэтому 

игра признана ведущей деятельностью ребенка-дошкольника. Все свои жизненные впечатления и переживания малыши 

отражают в условно-игровой форме, способствующей конкретному перевоплощению в образ («Гуси-лебеди», «У 

медведя во бору», и т. 

Основы туристической подготовки 

Туризм – средство познания своего края, физического и духовного развития, оздоровления, воспитания 

самостоятельности, приобретения трудовых и прикладных навыков. Организация туризма в России. Роль государства 

и органов образования в развитии детско-юношеского туризма. Виды туризма: пешеходный, лыжный, горный, 

водный, велосипедный. Характеристика каждого вида Понятие и спортивном туризме. Экскурсионный и зарубежный 

туризм. Туристские нормативы и значки «Юный турист России», «Турист России». Разрядные нормативы по 

спортивному туризму, спортивному ориентированию, туристскому многоборью.   

 

Программа рассчитана на 33 учебных часа (1 час  в неделю). Включает в себя  игры и упражнения развивающей и 

оздоровительной направленности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Ожидаемые результаты: 

1. Изменение у всех субъектов образовательного процесса отношения к своему здоровью: выработка способности 

противостоять вредным привычкам и отрицательного воздействия окружающей среды, желание и умение вести 

здоровый образ жизни. 

2.  Включение в образовательный процесс здоровье сберегающих технологий. 

3.  Снижение заболеваемости школьников. 

4.  Снижение психоэмоциональных расстройств.  

5.  Повышение уровня физической подготовки школьников. 

6.  Повышение уровня качества знаний по вопросам здоровья и его сохранения. 

7.  Снижение последствий умственной нагрузки. 

8.  Повышение социально-психологической комфортности в детском коллективе. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

№ Вид программного материала Количество часов  

Класс 

4 

 Спортивные и подвижные игры 16 

 Зимние виды игр 9 

 Спортивная эстафета 9 

 Итого 34 

 


